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FORMATION LINGUISTIQUE

Apprendre une langue.
L’utiliser avec assurance.
Anglais et français pour entreprises, organismes de formation et adultes. Cours individuels
ou en petits groupes, à distance ou en présentiel.
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Un parcours part de ce que vous voulez réussir à faire : parler à un client, participer à
une réunion, accueillir un visiteur ou échanger au quotidien. Nous construisons les
compétences utiles à partir de votre niveau.

Anglais professionnel
Bases linguistiques, conversation, compréhension orale et prononciation. Emails, appels,
réunions et présentations permettent de pratiquer avec le vocabulaire de votre fonction et de
votre secteur.

Français professionnel et quotidien
Prononciation, compréhension et conversation, des bases aux situations professionnelles. Des
parcours également pour l’accueil, la restauration, la cuisine et le service en salle.

Comment se déroulent les cours
Explications claires, pratique guidée et retours. Nous alternons compréhension orale,
conversation, lecture et écriture. Les évaluations formatives permettent de suivre les progrès et
d’adapter le programme.

Avant de commencer, nous précisons le niveau, les participants et les objectifs. Pour les organismes
de formation, le programme et les évaluations s’alignent sur les exigences du cours.
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FORFAITS D’ANGLAIS POUR ENTREPRISES

40 ou 100 heures.
Un parcours dans la durée.
Les cours sont au centre. Toutes les heures peuvent être consacrées à la formation
individuelle ou en petits groupes.
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Parcours ciblé | 40 heures sur 6 mois
1 520 € · 38 €/heure
Cinq mensualités de 304 €.
Pour un objectif précis : consolider les bases, pratiquer la conversation ou préparer les situations
linguistiques d’une fonction.

Parcours continu | 100 heures sur 12 mois
3 600 € · 36 €/heure
Acompte de 900 €, puis cinq mensualités de 540 € ou dix de 270 €.
Pour progresser régulièrement, consolider les acquis et gagner en autonomie en anglais.

Un appui linguistique si nécessaire
Toutes les heures peuvent être consacrées aux cours. Sur demande, une partie peut servir à
préparer réunions et présentations, réviser ou rédiger des emails et contenus professionnels, ou
créer des modèles et glossaires. Les activités et le temps nécessaire sont convenus à l’avance.

Un volume d’heures pour l’entreprise
Les heures peuvent être réparties entre personnes et fonctions selon un plan convenu. Un cours
collectif d’une heure utilise une heure du forfait. L’appui aux textes et réunions demandé
séparément est décompté du volume d’heures.

La validité commence à la date d’activation convenue. Calendrier, participants, modalités, déplacements,
reports et éventuelle utilisation des heures restantes sont précisés dans la proposition commerciale.
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PARCOURS PERSONNALISÉS HORS FORFAIT

Votre objectif.
La formule adaptée.
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Anglais ou français avec un nombre d’heures, une fréquence et un programme sur mesure. Pour
entreprises, adultes, organismes de formation et écoles professionnelles : une proposition
dédiée, sans obligation d’acheter 40 ou 100 heures.

Exemples de parcours
• Cours individuels ou en petits groupes pour entreprises et adultes.

• Un cycle ciblé pour une fonction, un service ou une situation professionnelle.

• Préparation linguistique d’une présentation, d’un déplacement professionnel ou de rencontres
avec des clients.

• Préparation à une certification, avec des objectifs et une durée adaptés au niveau de départ.

• Programmes d’anglais ou de français pour organismes de formation et écoles professionnelles.

Avant de confirmer
Nous convenons des objectifs, du nombre d’heures, des modalités, du calendrier et des
participants. Les coûts et éventuels déplacements figurent dans la proposition. Le parcours
personnalisé fait l’objet d’un devis dédié ; les tarifs des forfaits s’appliquent aux formules
correspondantes.

Manuela Salis
J’ai étudié les langues, la communication multilingue et le management en Suisse, à Genève et à Fribourg.
J’ai travaillé pendant 15 ans dans des environnements professionnels internationaux, notamment dans la
coordination de projets et les échanges entre direction et équipes. Aujourd’hui, j’enseigne l’anglais et le
français et j’anime des ateliers en entreprise.

Commençons par un échange de 15 minutes
Parlez-moi des participants, des objectifs et du contexte. Nous définissons ensemble un
parcours adapté et une proposition claire, sans engagement.

Réserver un appel découverte · M’écrire par email
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